Domaci pribinacek jahoda—matcha

To, Ze miluju domaci pribinacek, se k vam uz nékdy nejspis doneslo. Doporucuju vam ho pravidelné
a neni tyden, abych ho doma nepfipravovala. Miluju jeho chut a variabilitu. Pokud jsem vés na néj
také naldkala, zkuste moji novou oblibenou kombinaci jahodu s matchou.

Doba pfipravy | 15 minut
Pocet porci | 4 sklenice, kazda o objemu 300-400 ml

Recept je vegetariansky a bezlepkovy.

INGREDIENCE

» 750 g polotuéného nebo tuéného tvarohu ve vanicce (idealné 4 hodiny okapaného na sitku)
e 250 ml smetany ke Slehani

* 2-3lzice mouckového cukru

* 3-4 g kvalitni matchy

* 15 g lyofilizovanych jahod

Na dokonéeni
» 30 g pistacii
* par Cerstvych jahod

POSTUP

1. Tvarohy necham vykapat na sitku.

2. Smetanu usleham do pevné Slehacky. Nejlépe to jde v kuchyriském robotu pomoci balonové
metly nebo ruéni Slehacem.

3. Do vysSlehané smetany vesleham cukr a vykapany tvaroh.

4. Zakladni pribinacek rozdélim na dvé poloviny. Do jedné poloviny proseju matchu pres jemné
sitko. Vmicham ru¢ni metlou.

5. Do druhé poloviny vmicham najemno nadrcené lyofilizované jahody. Nejlépe je rozdrtite v
nozovém mixéru nebo v hmozdifi. Také vmicham ru¢ni metlou.

6. Do pripravenych misek nebo sklenicek dam vrstvu matcha pribinacku a na néj navrstvim
jahodovy pribinacek. Dozdobim nasekanymi pistaciemi a cerstvymi jahodami.

Tipy na obmény

Mnozstvi tvarohu viici smetané je variabilni. Kdyz date 1 dil smetany na 1 dil tvarohu, ziskate
nejjemnéjsi a nejvice smetanovy pribinacek. Naopak ¢im vice tvarohu oproti smetané date, tim
zdravéjsi a vyzivnéjsi dezert nebo svacinu ziskate.

Zakladni pribinacek se da ochutit ofechovym maslem, nasekanou ¢okoladou, Cerstvym ovoce,

vanilkovymi seminky atd. Variant je opravdu mnoho. Spousty ndpad( na ochuceni najdete v mych
kucharkach.
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