Jahlové raffaello

Kuli¢ky jsou rafinovanym zplsobem, jak schovat zdravou surovinu jako jsou jahly. Intenzivni tony
kokosu jahly lehce zapfou a vy nebudete muset pred servirovanim stravnikiim nic prozrazovat.
Navic tvar kuli¢ek byva u déti velmi oblibeny.

Doba pfipravy | 30—40 minut
Pocet kulicek | 25
Recept je bezlepkovy, bezlaktdézovy a vegetariansky.

Ingredience

100 g jahel (véha v suchém stavu)

Spetku soli

100 g kokosového masla (pozor, ne oleje)

70-100 g medu

125 g strouhaného kokosu + cca 30 g na obaleni

100 g rozinek

50 g platkovych mandli (jesté lehce posekanych nebo podrcenych)

Postup

1.

Jahly proliju vrouci vodou. Vétsinou tak délam 2x. Poté jahly zaliju dvojnasobnym mnozstvim
vody a lehce osolim. Varim pod poklickou asi 15 minut. Necham vychladnout.

2. Kokosové maslo spolu s medem rozpustim v kastralku.
3.
4. Rukou vSe promicham. Smés je konzistentni a navlh¢enou rukou se da vytvorit nelepiva kulicka.

Lehce zchladlé maslo s medem priliju do jahel. Pfidam k nim kokos, rozinky a posekané mandle.

| tak radéji smés dam na par minut odpocinout do lednice.

. Rukou vytvafim malé (idealné stejné velké) kuli¢ky o velikosti mensiho golfového micku. J4 jich

méla 25.
Kazdou kuli¢ku obalim v kokosu.
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